Залежність від їжі

Залежність від їжі частіше зустрічається в жінок. Ця залежність має свій психологічний прототип у дитинстві. Для немовляти годування не тільки задоволення потреби в  їжі, але і міряло любові чи занедбаності. На підсвідомому рівні цей зв'язок залишається на все життя. Коли з'являється почуття недоліку любові і незахищеності, старий інстинкт І| знаходить рятівний вихід - змушує нас їсти більше, щоб розбудити дитяче почуття безпеки. Однак "спрагу любові" таким способом угамувати неможливо. Внутрішня порожнеча залишається.
Розчарування і стрес заїдаються. Такий спосіб життя приводить до ожиріння, що приносить нові розчарування, про які допомагає забути їжа. Ця поведінка говорить про залежність особистості, що не може забезпечити опору в собі. Образно говорячи товстун носить на собі свої проблеми. Ці невирішені психологічні проблеми вже в буквальному значенні роблять його життя тяжче. 

Надлишкова вага вказує на наявність у людини:
- туги за безпекою і захищеністю;
- бажанням одержати більше любові і відданості;
-  дитячих моделей поведінки: якщо доїли усе, що в тарілці - гарний хлопчик чи дівчинка;
-  бажання запастися на "чорний день", тобто тривога про майбутнє заважає жити Тут і Тепер;
-  почуття незадоволеності, страху, розчарування, горя, самітності, депресії, непевності;
-   бажання бути більше, ширше, впливовіше, тобто виглядати так, як виглядають люди, " які мають вагу".
